LIMECME TTALLAMA,
SPORT PER TUTTH

ﬂUISP

RETTIFICA

Torino 08/08/2008

COMITATO REGIONALE

A.D.O. U.L.S.P. PIEMONTE - SETTORE KARATE

Programma Attivita stagione 2008/2009

21 Sett. 08

27 Sett. 08

12 Ott.08

18 Ott. 08

19 Ott. 08

26 Ott. 08

08 Nov. 08

09 Nov. 08

15 Nov. 08

16 Nov. 08

22-23 Nov. 08

30 Nov. 08

06 Dic. 08

14 Dic. 08

10 Gen. 09

11 Gen. 09

17 Gen. 09

25 Gen. 09

Corso istruttori ( Strambino ore 10,00/13,00 - 14,00/17,00 )

Presentazione programma sportivo stagione 2008/2009
ore 15,00 presso il salone del CRAL TT - Via Avondo, 26 - Torino

1°Memorial M° Ezio Montarsino gara di kata preag. Palazz. Carmagnola
( seguira programma)

Corso Agonisti ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino
Corso istruttori ( Strambino ore 10,00/13,00 )

4° Rassegna interr. di karate Citta di Nichelino gara per bambini e adulti
Organizzata da A.S.D. Tai-Shin ( seguira programma )

Corso Arbitri + Pres. di Giuria
ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino

1° Stage regionale Palazz. Borgaro ore 09,00/12,00 ( seguira programma)
Corso Agonisti ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino
Ultima lezione corso istruttori

Stage Nazionale Insegnanti + esami istruttori , e Dan - Modena
(seguira programma)

12° Memorial Giovanni Gatti Palazz. Le Cupole - Torino ( seguira programma)
1°stage pre esami 1°-2°-3°-4°Dan 15,00 / 18,00 Palestra Okinawa - Torino
Stage regionale + recupero esami Dan ( rimandati ) ore 09,00/ 13,00
pomeriggio , dalle 15,00 in poi gara preagonisti e amatori, + premiazione
atleti distintisi Anno 2008 ( seguira programma ) + Corso Agonisti

Corso Arbitri + Pres. di Giuria ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino

Agg. Insegnanti aperto a tutti i tecnici regionali + arbitri
ore 09,30/ 12,30 - Palestra Okinawa - Torino

Corso Agonisti ore 15,00 / 18,00 - Palestra Okinawa - Torino

6° Trofeo Seyken Citta di Cirié ( seguira programma )



01 Feb. 09

07 Feb. 09

14 Feb. 09

21 Feb. 09

22 feb. 09

01 Mar. 09
08 Mar. 09
14 Mar. 09
15 Mar. 09
22 Mar. 09

29 Mar. 09

04-05 Apr. 09

19 Apr. 09

09 Mag. 09

10 Mag. 09

16-17 Mag. 09

23 Mag. 09

24 Mag. 09

30-31 Mag. 09

01-02 Giu. 09

07 Giu. 09

13 Giu. 09

Agg. Insegnanti aperto a tutti i tecnici regionali + arbitri
ore 09,30/12,30 - Palestra Okinawa - Torino

Stage pre esami 1°-2°-3°-4°Dan
ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino

Corso Agonisti ore 15,30/18,30 - Palestra Okinawa - Torino

Stage regionale M° CAPRIOLI
ore 16,00/18,00 Pal. Le Cupole - Torino (seguira programma)

Trofeo Okinawa gara di kata bambini e adulti
Palazz. Le Cupole - Torino (seguira programma)

Stage regionale ore 9,00/12,00 - Palazz. Borgaro T.se ( seguira programma)
1°Trofeo Budo Ryu Mappano (seguira programma)

Corso Agonisti ore 15,30/18,30 - Palestra Okinawa - Torino

Trofeo Alto Milanese - Busto Asizio (seguira programma)

2° Trofeo Dojo Shotokan Sangano gara di kata ( seguira programma )

Corso Arbitri + Pres. di Giuria
ore 09,00/12,00 - Palestra Okinawa - Torino

Agg. Nazionale Arbitri + Presidenti di Giuria - Marina di Massa

Campionato Regionale gara di qualificazione ai Campionati Italiani
Palazz. dello Sport di Carmagnola (seguira programma)

Corso Agonisti ore 15,30/18,30 - Palestra Okinawa - Torino

1°Trofeo Ronin Nichelino gara di kumite preagonisti + gara di dimostrazioni
(seguira programma)

Campionati Italiani di Kata e kumite - Palazz. Le Cupole - Torino
(seguira programma)

Stage pre esami 1°-2°-3°-4°Dan
ore 15,00/18,00 - Palestra Okinawa - Torino

7° Trofeo C.S.K.S. Collegno ( seguira programma)

Summer Camp 2009 - Marina di Massa ( seguira programma )

Stage Regionale + esami Dan + esami Arbitri e Pres. di Giuria
Palazz. Borgaro T.se ( seguira programma )

Gara agonisti (seguira programma)

N.B. : il seguente programma annulla e sostituisce il precedente

IL Resp. del settore Karate Piemonte
Umberto Tenga



