ASD DOJO SHOTOKAN
SANGANO

In collaborazione con il Comune di Sangano e
A.D.O. U.LS.P.
Sono lieti di invitarvi alla manifestazione

III° TROFEO
CITTA’ DI SANGANO

GARA DI KATA INDIVIDUALE ED A SQUADRE
Bambini — Fanciulli - Ragazzi — Esordienti — Cadetti

DOMENICA 21 MARZO 2010
presso la “PAGODA” di via San Lorenzo Sangano
Raduno ore 8.30-Inizio gara ore 9.00

Quota di iscrizione: individuale € 8,00 — squadre € 12,00

Iscrizioni entro il 18 Marzo 2010

E-mail cozzantonia @tiscali.it (iscrizioni possibilmente con programma di excel —-modulo
allegato)
Tel/FAX 011-6052336

Antonietta Cozza cell. 338 9574353
Gianni Michielon cell. 339 7970942
Angela Monetti cell. 338 5078546

Il settore arbritale sara diretto ed organizzato dal
Coord. Regionale Gianni MICHIELON

Si invitano tutte le societa ad intervenire con uno o piu arbitri comunicando il proprio nominativo
sul modulo di iscrizione o contattando telefonicamente il Responsabile Arbitri.



CATEGORIE KATA INDIVIDUALI

» 2002 insu "BAMBINI" M/F separati
* Bianca
* Bianco/Gialla
* Gialla
= Arancio
* Verde - Blu

» 2001- 2000 “"FANCIULLI" M/F separati
* Bianca
* Bianco/Gialla
* Gialla
= Arancio
= Verde
*= Blu - Marrone

> 1999- 1998 "RAGAZZI" M/F separati
* Bianca
* Bianco/Gialla
» Gialla
= Arancio
= Verde
* Blu - Marrone

> 1997- 1996 "ESORDIENTI" M/F separati
* Bianca
* Bianco/Gialla
* Gialla
* Arancio
= Verde - Blu
* Marrone - Nera

> 1995 -1994 "CADETTI" M/F separati
* Bianca - Bianco/Gialla
* Gialla - Arancio
= Verde - Blu
* Marrone - Nera



KATA A SQUADRA

Dal 2000 in su
Tutte le cinture - M/F insieme (miste)
1999/1998/1997

da Bianca a Verde -M/F insieme (miste)
da Blu a Nera -M/F insieme (miste)

1996/1995/1994

da Bianca a Verde - M/F insieme (miste)
da Blu a Nera - M/F insieme (miste)

REGOLAMENTO GARA

Gara di kata, regolamento A.D.O. U.LS.P. a punteggio.

I kata sono liberi (Tokui kata) devono cambiare il kata solo gli atleti cintura marrone
e nera.

Accedono alla finale 1 primi quattro classificati di ogni categoria, le categorie con
quattro atleti eseguiranno una sola prova.

Le categorie potrebbero subire delle variazioni se inferiori a 4 atleti e quindi
accorpamenti.

Gli atleti dovranno essere in regola con le vigenti norme sanitarie. La societa
organizzatrice, declina ogni responsabilita prima, durante e dopo la manifestazione.

KATA A SQUADRE

I kata sono liberi (Tokui kata) verra eseguita una solo prova, qualora la squadra
fosse formata da atleti con anni di nascita diversi la squadra gareggera nell’anno
dell’atleta piu grande ( es. anno di nascita 1997-1998-1996 la squadra gareggera
nella fascia del 1996).



PREMIAZIONI

Saranno premiati 1 primi quattro classificati per ogni categoria.
Le prime tre societa nelle gare a squadre.

Coppa per tutti partecipanti e uova di cioccolato a volonta.
Trofeo per la prima societa.

N.B. La societa organizzatrice non partecipa al trofeo.

PUNTEGGIO PER L’ASSEGNAZIONE DEL TROFEO

Con piu di 4 atleti Con 2 atleti
1° Classificato PUNTI 9 1° Classificato PUNTI 3
2° Classificato PUNTI 6 2° Classificato PUNTI 1
3° Classificato PUNTI 4

4° Classificato PUNTI 1

Con 3 atleti Con 1 atleta
1° Classificato PUNTI 5 1° Classificato PUNTI 3
2° Classificato PUNTI 3

3° Classificato PUNTI 2

IN ATTESA DELLA VS. GRADITA PARTECIPAZIONE PORGIAMO
DISTINTI SALUTI.

Angela Monetti



