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Patrocinio del
Comume di Albignasego
Assessorato allo Sport

A.D.O. - U.LS.P.

AREA DISCIPLINE ORIENTALI
COMITATO REGIONALE VENETO

GARA DI KARATE

KATA individuale e Squadre
KUMITE individuale
Valevole come Campionato Regionale ADO-UISP 2010
e qualificazione per 1 Campionati Nazionali di Kata e Kumite

=> Aperto a tutte le Federazioni ed Enti di Promozione
=» Organizzato da A.S.D. SHIN GI TAI

Giorno: Domenica 28 Marzo 2010

Luogo: Palazzetto dello Sport di “ALBIGNASEGO”
Via Torino,n° 1 — Albignasego (PD)

Costi: euro 10,00: Individuale
euro 15,00: Squadre Kata

Programma Gara:

ORE 8.30: Ritrovo ARBITRI; Controllo e Pagamento ISCRIZIONI
ORE 9.00: Inizio Competizioni: Categorie Fascia A - B - C

=>» A seguire Kata per tutte le altre categorie ¢ Kata a Squadre.

=» Kumite per tutte le categorie.

=» Se possibile la competizione proseguira senza la sosta per il pranzo.



Classi / Categorie:

Fascia A nati negli anni 2004/03/02
Fascia B nati negli anni 2001/2000
Fascia C nati negli anni 1999/98
Esordienti nati negli anni 1997/96
Cadetti nati negli anni 1995/94
Speranze nati negli anni 1993/92/91
Juniores nati negli anni 1990/89/88/87
Seniores nati negli anni 1986/1975
Amatori A nati negli anni dal 1974 al 1965
Amatori B nati negli anni dal 1964 in poi
Gara di Kata:

Tutti gli iscritti nelle Categorie Fascia A, Fascia B e Fascia C oltre che tra maschi e femmine (dove
possibile) verranno suddivisi anche per cintura:

Bianche - Gialle/Arancio - Verdi/Blu - Marrone/Nere.

La scelta dei Kata ¢ libera ma in ogni prova il Kata deve essere diverso tranne per le Categorie
Bianche e Gialle/Arancio che potranno ripetere lo stesso Kata piu volte.

Tutti gli iscritti nelle Categorie ESORDIENTI - CADETTI/SPERANZE (insieme) - JUNIO-
RES/SENIORES (insieme) oltre che tra maschi e femmine verranno suddivisi in gruppi per cintura:
Bianche - Gialle/Arancio - Verdi/Blu - Marrone/Nere.

La scelta dei Kata ¢ libera ma in ogni prova il Kata deve essere diverso tranne per le Categorie
Bianche e Gialle/Arancio che potranno ripetere lo stesso Kata piu volte.

La Categoria AMATORI verra suddivisa (in base alle iscrizioni) per cintura:

Gialle/Verdi - Blu/Nere

La scelta dei Kata ¢ libera ma in ogni prova il Kata deve essere diverso tranne per le Categorie
Gialle/Verdi che potranno ripetere lo stesso Kata piu volte.

Le Squadre iscritte alla gara di Kata verranno divise nelle Categorie:

Fascia A (anche miste) - Fascia B/Fascia C(anche miste) -
Esordienti/Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores

Categorie Gialla/ Verde e Blu/ Nera

La scelta dei Kata ¢ libera ma in ogni prova il Kata deve essere diverso, tranne che per le Categorie
Fascia A e Fascia B/Fascia C.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di squadre.




Gara di Kumite:

Categorie e pesi come da Regolamento A.D.O.-UISP 2009-2010, qualora il numero di atleti fosse
insufficiente si optera per gironi “Open”.

Qualificazioni Regionali per gli Iscritti ADO-UISP:

Gli Atleti che concorrono per le Qualificazioni Regionali al Campionato Nazionale (Esordienti,
Cadetti, Speranze, Juniores, Seniores) pur gareggiando assieme ad altri atleti, verranno immessi in
opportune classifiche dalle quali si otterranno il numero di atleti qualificati come da Regolamento
A.D.O.-U.LS.P.

=> 1 partecipanti alle Qualificazioni Regionali dovranno presentare il rispettivo Budo-Pass in regola
con I’anno in corso (bollino 2009) piu tessera UISP.

Premiazioni:
I primi tre classificati di ogni Categoria e specialita verranno premiati con Coppa o Medaglia. Alle
premiazioni i premiati dovranno presentarsi in Karategi o “Tuta Sociale”.

ISCRIZIONI:

Entro ¢ non oltre il Mercoledi 24 Marzo a:
MINIQO Cristina Via Rizzardi 62, 30175 Marghera (VE)
Tel. 041/936820 - Cell. 368/3951991 349/4344362

E-mail: mpedrali@unive.it

Esse dovranno contenere Nome Cognome, il grado, la Societa di appartenenza e la/le specialita a
cui sl iscrivono.

N.B.:

=» Qualora il numero degli atleti fosse insufficiente alcune Categorie, a giudizio insindacabile
dell’Organizzazione, potranno essere accorpate tra di loro.

=» Tutti i partecipanti, su responsabilitd del Presidente della Societa di appartenenza, dovranno
essere in regola con le Certificazioni Sanitarie e coperti da propria Assicurazione.

=> INDICAZIONI LOGISTICHE: Come arrivare al Palazzetto dello Sport di Albignasego

Uscita casello di Padova Est

- Eseguire la rotatoria prendendo 1’uscita verso CHIOGGIA (Corso Argentina)

- Dopo 5 Km uscire verso Destra in Direzione BOVOLENTA-CASALSERUGO

- Eseguire la rotatoria prendendo a Sinistra e proseguire diritti Direzione BOVOLENTA-
CASALSERUGO

- Siarriva dopo circa 1 Km in Localita SALBORO di Padova

- Alla rotatoria proseguire diritto dopo circa 2 Km la penultima Via a Destra prima del
Cavalcavia dell’ Autostrada Padova — Bologna girare a Destra > Via Torino

- Percorrere circa 1 Km ed il Palazzetto dello Sport si trova a Sinistra




