
 

 

 

 

 

 

Gruppo Dojo Chikarà  

In collaborazione con: 

UISP/ADO Provinciale di Modena Settore Karate  organizza un: 

 

RASSEGNA NAZIONALE PREAGONISTI   KATA INDIVIDUALE 
RASSEGNA NAZIONALE AMATORI    KATA INDIVIDUALE 

Maschile  / Femminile 

 

DOMENICA 28 MARZO 2010 
 

A San Felice sul Panaro (Modena) presso la Palestra Comunale di Via Garibaldi, 240 
(nei pressi supermercato COOP) 

 

Controllo atleti: ore 9.00 

Inizio gara : ore 9.30 (per esigenze organizzative si raccomanda la massima puntualità). 

 

Quota iscrizione: EURO 8,00 per atleta  

 

RASSEGNA PREAGONISTI tre gruppi di età suddivisi per grado e sesso 

1° Fascia A Preagonisti nati dal 2001 in su  M/F separati 

2° Fascia B Preagonisti nati dal 1998 al 2000   M/F separati 

3° Fascia C Esordienti nati dal 1995 al 1997  M/F separati 

 

Le iscrizioni dovranno pervenire TASSATIVAMENTE entro e non oltre il 20 Marzo p.v. 

all’indirizzo e-mail moggi.m@tiscali.it  

dovranno essere specificati: 

data di nascita, sesso e grado di cintura 

 
KATA’ A DISPOSIZIONE 
(o equivalenti per gli altri stili) 

 

Cintura BIANCA 
Cintura GIALLA 

Katà Taikioku Shodan     Heian Shodan   

Cintura ARANCIO 
Cintura VERDE 

Katà Heian Nidan       Heian  Sandan 

Cintura  BLU 
Cintura  MARRONE 

Katà Heian Yodan  /  Heian Godan / Bassai Dai 

 
La partecipazione alla Rassegna Preagonisti è aperta e tutti gli atleti di 
qualunque Ente/Federazione purchè in regola con la propria copertura 
assicurativa per l’anno corrente. 

 
 

 
 
 

 
 



REGOLAMENTO GARE KATA’ SINGOLO A PUNTEGGIO 
 
Ogni atleta della propria categoria eseguirà 2 Katà di quelli a disposizione, si 
può ripetere anche lo stesso Katà ad esclusione delle cinture Blu – Marroni 
che dovranno cambiare Katà; questo avverrà su Tatami diversi, la somma dei 
due punteggi decreterà il vincitore.  
Il Comitato Organizzatore in caso di categorie poco numerose,provvederà ad 
accorparle,  così come nel caso di numerosi atleti per categoria ne istituirà 
ulteriori.   
 

PREMIAZIONI 
 

Saranno premiati con coppe i primi tre atleti di ogni categoria 
(maschile/femminile divisi). 
Saranno premiate con coppe le tre Società che avranno ottenuto i 
maggiori punteggi derivati dalle classifiche dei primi tre atleti 
classificati, e  le prime tre società più numerose. 
Attestato di partecipazione e medaglia per tutti i partecipanti e 
attestato di classifica per i primi tre classificati delle singole categorie, 
gadget vari per tutti i bambini (bandane, biro, adesivi ecc.) 
 

RASSEGNA NAZIONALE AMATORI 
 
La competizione è riservata agli amatori suddivisi in due gruppi di età 
(Amatori A: nati dal 1958  al 1974  M/F separati) 
(Amatori B: nati dal 1957……………. M/F separati) 
 
 GRADO     KATA 
 GIALLO – ARANCIO   Lista A 
 VERDI – BLU    Lista A 
 MARRON -  NERE 1° dan  Lista A + B 
 NERE 2° dan e superiori  Lista B + C 
 
Tutti gli atleti possono scegliere un Kata relativo alla categoria e grado di 
appartenenza, con la possibilità di ripetizione dello stesso. 
 
 
LISTA A: 
  5 heian, 5 pinan, taikyoku o  corrispettivi di stile 
LISTA B: 
  tekki shodan, bassaidai, kankudai, enpi, jion, jitte o corrispettivi di  
  stile 
LISTA C: 
  bassaisho, kankusho, nijushiho, gojushihosho,gojushihodai,unsu, 
  sochin, gankaku,cinte o corrispettivi di stile 
 
 
 
 
 
 
 



Per Arbitri e Giurati che aiuteranno lo svolgimento della gara sarà offerto il 
pranzo. 
 
Si prega di inserire nel modulo di iscrizione atleti anche i nominativi e recapito 
telefonico per eventuali contatti di arbitri e Presidenti giuria 
 
Alla fine della gara Foto per tutti e articolo sul quotidiano “ La Gazzetta di 
Modena” più ripresa televisiva sulle emittenti televisive “Video Modena 
Telestar” e “Tele Radio Città”. 
 

           
Sistemazioni alberghiere: 
 
Agriturismo Le Gazze 
Via Gorzano 4 
Località Bottegone (circa 4 Km da San Felice) 
Tel.053587005 
 
Hotel Polo 
Via Perossaro, 170 S.Felice S.P 
Tel.053582776 Fax.053581437         
 
Hotel Luna***       
Via Dell’Olmone, 516 S.Felice S.P    
Tel.0535671126 Fax.053583566    
         
Hotel Pico*** 
Via Statale Sud, 20 
13 Km da S.Felice 
Tel.053520050 Fax.053526873 
 
 
 
 
 
 
 
Resp.le Attività Regionali                               Resp.le Sett. Karate 
M° Moggi Maurizio            Domenico Garone 
 
 


